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Arbeit mit dem Inneren Team bei Krebspatienten MA., M.Sc.
Referentin: Dipl.-Psych. Dagmar Kumbier

Eine Krebsdiagnose reil3t Menschen aus ihrem bisherigen Leben heraus und wirft
sie in eine vollkommen veranderte Wirklichkeit. Vieles, was zuvor Sicherheit und
Identitdt gegeben hat, steht in Frage, als Betroffene (und als deren
Psychotherapeuten) sind wir unvermittelt mit unserer Sterblichkeit konfrontiert. Es
geht nun darum, diese neue Wirklichkeit und die extremen Gefiihle, die diese
auslost, kennen und aushalten zu lernen, sich im Leben mit der Krankheit zurecht zu
finden und ein neues Gleichgewicht zu finden.

Die Arbeit mit dem Inneren Team kann Erkrankte
dabei unterstitzen. Durch die Brille des Inneren
Teams wird es leichter, die Vielfalt der inneren
Reaktionen auf die Krankheit wahrzunehmen und nicht
von der Wucht der Gefiihle erschlagen zu werden. Die
Dynamik der inneren Reaktionen wird verstandlicher,
zugleich stellt das Innere Team einfache und wirksame
Moglichkeiten zur Verfigung, Einfluss zu nehmen.
Damit kbnnen wieder Zuversicht und Vertrauen in die
eigenen Bewaltigungsmdglichkeiten wachsen, das
Gefiihl des Ausgeliefertseins nimmt ab. Wir kdnnen
gezielt starkende und unterstitzende Mitglieder des
Inneren Teams ansprechen und Erkrankte dabei

unterstitzen, sich einzelnen Teammitgliedern (z.B. &ngstlichen und verzweifelten
inneren Anteilen) zuzuwenden und diese zu versorgen. Auch biographisch pragende
Erfahrungen, welche die Bewaltigung der Krankheit erschweren, kénnen mit den
Mitteln des Innern Teams identifiziert und bearbeitet werden. Nicht zuletzt ist der
Methode implizit die Zuversicht eingeschrieben, dass wir durch alle Widrigkeiten
hindurch unseren Weg und eine Balance finden kénnen.
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Der Vortrag skizziert typische Dynamiken im Inneren Team von Krebspatientinnen
und -patienten und gibt einen Uberblick tiber den Methodenkoffer des Inneren
Teams im Umgang mit diesen Themen. Dabei verbindet die Vortragende die
Erfahrungen einer eigenen Krebserkrankung mit der Perspektive einer erfahrenen

Praktikerin.

Referentin:

Datum:
Ort:
Zeit:
Kosten:

Akkreditierung:

Dagmar Kumbier, Dipl. Psych.

und Psychologische Psychotherapeutin (TP)

17.01.2020

KV Hamburg, Humboldtstral3e 56, 22083 Hamburg

19:00 bis 20:30 Uhr

Diese Veranstaltung ist kostenfrei.

Fir diese Veranstaltung ist keine Anmeldung erforderlich.
Die Akkreditierung dieser Veranstaltung bei der
Psychotherapeutenkammer Hamburg ist beantragt.
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Informationen zum Referenten:

Dagmar Kumbier, Dipl. Psych. und Psychologische Psychotherapeutin (TP),
niedergelassen in Hamburg. Dozentin, Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin in
der Aus- und Weiterbildung von Psychotherapeuten, Lehrtrainerin am Schulz-von-
Thun-Institut, Lehrtherapeutin fiir IfS (Internal Family Systems nach Richard
Schwartz), Leiterin des Instituts fur Integrative Teilearbeit in Hamburg.
Fachbuchautorin bei Klett-Cotta und Rowohlt.

Letzte Buchveroffentlichungen:
Dagmar Kumbier (2019): Arbeit mit dem Inneren Team bei Krebs und anderen
Erkrankungen. Stuttgart: Klett-Cotta



